
Le golf en secteur primaire

En plus des qualit®s de coordination, dôadresse, 
dô®quilibre et de souplesse quôelle requiert, cette 
activité nécessite une maîtrise de soi ( calme, 
réflexion ) de la stratégie et du respect ( des 
autres, du terrain, du matériel et des règles).

ÅLe RESPECT est donc une notion fondamentale 
au golf.

ÅCôest ¨ lôaide dôune d®marche bas®e sur la 
pédagogie des sensations avec des objectifs 
matérialisés à tout instant que nous devons 
élaborer nos séances.

.



Le golf objet dõenseignement é pourquoi ?

Pour cela, lõenfant doit avoir 
la volonté, la méthode et les 
connaissances nécessaires à 

son autonomie

Lõapprentissage  ne se fait 
pas seulement au contact de 
lõenseignant, il se fait 

également au cours de la 
pratique libre.

Dõo½ lõacc¯s ¨ des zones de 
jeu et de parcours adaptés.

La pratique étant basée sur la 
curiosité, le jeu et la 

recherche

Le processus dõ®valuation 
devant permettre de 
repérer facilement la 
progression de son jeu

é ce rapport ¨ autrui 
correspondant très souvent 
¨ une demande de lõenfant et 
ne devant pas être privilégié

Lui donner les moyens de 
sõ®valuer par rapport ¨ lui-

même et non sur la 
comparaison systématique 

avec autrui é

Aider lõenfant ¨ assumer 
erreurs et échecs 

momentanés et lui donner les 
moyens de les dépasser.

« lõerreur est une n®cessit® 
pour progresser »

Permettre ¨ lõenfant de jouer 
au mieux de ses possibilités, 
quel que soit son potentiel



Quand, avec qui et où ?
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Le matériel
ÅLe Snag

Possibilité de prêt ponctuel par le Comité Départemental

afin de faciliter le d®marrage de lôaction avec formation au 

préalable



Le matériel
ÅKit Pôtit golf

Possibilité de prêt ponctuel par le Comité Départemental

afin de faciliter le d®marrage de lôaction avec formation au 

préalable.


